
精 神 状 態 、 ひ き こ も り な ど 地 域 で こ こ ろ の 困 難 を 抱 え な が ら
生 活 さ れ て お ら れ る 方 々 に 、 直 接 支 援 を 届 け る 精 神 科 ア ウ ト
リ ー チ で は 、 症 状 管 理 以 上 に 利 用 者 の 生 活 、 文 化 、 そ し て 長
所 を 知 り 、 し た い 生 活 を 一 緒 に 探 し て い く こ と が 大 切 で す 。
ア ウ ト リ ー チ 支 援 は 諸 外 国 で は 支 援 の 中 心 に 行 わ れ て お り 、
再 入 院 防 止 な ど の エ ビ デ ン ス も 確 立 さ れ て い ま す 。



費用

一般社団法人コミュニティ・メンタルヘルス・アウトリーチ協会　訪問医療部会理事

専門医になる前に患
者さんの生活を知る
ことが大切です。私
自身も、学生時の患
者さんとの交流が、
今の精神医療に関す
る ス タ ン ス に つ な
がっていると感じて
います。

東北福祉大学
せんだんホスピタル病院長
東北福祉大学総合福祉学部

社会福祉学科教授

福島県会津若松市の
総合病院勤務医です。
行政や福祉と協働し
て、ご本人の安心で
きる生活を取り戻す
お手伝いをしていま
す。
これからアウトリー
チを再開します。
皆さん、一緒に学び
ましょう。

竹田綜合病院

精神科科長

東京都墨田区でアウ
トリーチ活動に従事
しながら医師会理事
として地域福祉事業
や認知症施策、地域
のまちづくりなどに
も携わっています。

岡﨑クリニック院長

アウトリーチネット共同代表

治療の場を生活の場
に求めて、１９８１
年春、大阪・寝屋川
市に精神科診療所を
開設。以来、地域で
暮らす人たちから多
くを学び、現在は多
機能型精神科診療所
を拠点にした　多職
種アウトリーチでひ
きこもる人たちへの
支援に取り組んでい
ます。開業を考えて
いる若い方々には、
是非、地域でのアウ
トリーチを経験され
ることを期待します。

医療法人 

三家クリニック院長

総合病院、精神科専
門病院、精神保健福
祉センターの 3 つの
職場で働いています。
患者さんの生活の一
部に関わると、病気
や症状の本当のとこ
ろがハッキリわかる
ようになりますよ！

鳥取県立

厚生病院・精神保健

福祉センター医長

岡山県で多職種アウ
トリーチ活動などを
行いながら、「精神障
害にも対応した地域
包括ケアシステム」
づくりの研究班にも
関わっています。

岡山県

精神保健福祉センター　所長

私自身子育てをしな
がら、多職種で、児
童思春期、妊産婦支
援などにも取り組ん
でいます。家族支援
を含め、生活全体を
支援する精神科アウ
トリーチは女性医師
にとっても働きやす
く、やりがいのある
現場です。

ちはや ACT クリニック院長

福岡市精神科医会副会長

佐賀市で多職種チー
ムによる ACT プログ
ラムを実践中。認定
NPO 団体と連携して
引 き こ も り 支 援 も
行っています。地域
活動として、当事者
と 共 同 す る リ カ バ
リーカレッジや家族
講座、映画上映会な
どのソーシャルアク
ションにも関わって
います。

さが恵比須

メンタルくりにっく院長

上島雅彦（福島） 岡崎公彦（東京） 三家英明（大阪） 植田俊幸（鳥取） 野口正行（岡山） 渡邉真里子（福岡） 谷口研一朗（佐賀）西尾雅明（宮城）

初期研修医 /専攻医

医学部学生

福岡県外の方福岡県内の方

宿泊費：全額助成

宿泊費 １９,０００円
（おとな 1名  1 泊 2 食付き）

〒812- 0 0 1 2

福岡県福岡市博多区博多駅中央街 5-12 福さ屋ビル

h t t p s : / / f u r e a i . s p a c e / l i s t / i d / 1 2 0 3 4 4 博多駅筑紫口より徒歩 1 分

J R 博多駅東 5 出口徒歩 1 5 秒

〒8 1 1 - 0 3 2 5

福岡県福岡市東区大字勝馬 2 5 7 - 5 0

h t t p s : / / w w w . f u k u o k a - m a s a g o y a . c o m

T E L： 0 9 2 - 6 0 3 - 6 4 1 7

割烹旅館　まさごや

ふれあい貸し会議室

博多 N o 9 6

交通費：自己負担

宿泊費：全額助成

交通費：半額助成
(最大２５,０００円 )

宿泊費：全額助成 交通費 :自己負担

指導医 /一般医師 宿泊費：自己負担 交通費 :自己負担

宿泊費・交通費助成のご案内

参加費 １０,０００円

セブンイレブン

ヨドバシカメラ

研修会場
ふれあい貸し会議室博多No96

博
多
駅

中比恵公園通り

筑紫口

スケジュール
1 2 : 0 0 - 1 2 : 4 5

ウォーミングアップ

12 : 4 5 - 1 3 : 4 0

リカバリー概念

14 : 0 0 - 1 5 : 0 0

1 5 : 1 0 - 1 6 : 0 0

1 6 : 1 0 - 1 7 : 1 0

1 0 : 3 0 - 1 2 : 2 0

事例検討

12 : 3 0 - 1 3 : 0 0

クロージング

１日目

９/１４

懇親会

宿泊

２日目

９/１５

基本、講義は時間半分

半分は小グループでディスカッションを行います
E . m a i l : m a r i k o w @ d 1 . d i o n . n e . j p

渡邉（ちはや A C T クリニック）

お問合せ


