
お問い合わせ先 一般社団法人Q-ACT 研修委員長 鷹子 剛
MAIL: qact.takako@gmail.com   TEL:070-5467-5238

●講師

・瀧ノ上 恵 さん （a.k.a コジコジ）
（訪問看護ステーションりすたーと）

・増川 ねてる さん
アドバンスレベルWRAP®ファシリテーター （米国コープランドセンター認定）

●参加対象者（定員12名）
訪問看護や相談支援事業、自立生活援助など
アウトリーチ（訪問型）の実践をされている方が対象です
※３日間（１６時間）すべてのプログラムに参加できる方が対象です

●研修内容
当事者一人一人のリカバリーのために、アウトリーチ場面で活用できる
WRAPを１６時間の集中講座※ で学びます

会場：九州産業大学（3号館7階3071教室）

参加費20,000円
※当日会場にて

お支払いください。

2024年 ５月１８日（土）～ ５月２０日（月） ３日間

対面開催

申込方法

上記QRコードから
お申込みください

申込締切
５月１０日(金)

まで

START※価格!!

WRAP®でつながる訪問実践
（一般社団法人Q-ACT主催 アウトリーチ場面におけるWRAP研修）

１日目、２日目・・・９：３０～１７：００ ／ ３日目・・・１１:００～１５:００

※ 「 Mental Health Recovery
Including Wellness Recovery Action Planning®

(WRAP®)」 の ４つのパートを扱うコースです。

※3日間全ての研修を受講された方には、修了証をお渡しします



時間 内容 備考

０９：３０～ 一日目の振り返り 「WRAP作り」への準備

～１２:３０ WRAP作り①②③ 「WRAP」を作ります

１２：３０～１３:３０ 昼休み 交流の場としても。

１３：３０～ WRAP作り④⑤⑥ 「WRAP」を作ります

～１６:3０ WRAPを使う WRAPの使い方

16：30～１７:００ ふりかえり 訪問実践に繋げる

１日目
5/18(土)

2日目
5/19(日)

時間 内容 備考

０９：３０～ WRAP®の概要 全体像を掴みましょう

～１２:３０ 学びのための場づくり 学習環境を作ります

１２：３０～１３:３０ 昼休み 交流の場としても。

１３：３０～ リカバリーのキーコンセプト リカバリーのカギ

元気に役立つ道具箱 よく使われている道具

～16：30 リカバリーのトピック よく挙がってくるテーマ

16：30～１７:００ ふりかえり 「WRAP作り」に繋げる

3日目
5/20(月)

時間 内容 備考

１１:００～ 二日目の振り返り 作った「WRAP」を確認

～１２:３０ WRAP作り①～⑥ 「WRAP」を見直す

１２:３０～13:３０ 昼休み 交流の場としても。

13:30～14：30 WRAPでつながる訪問実践 訪問実践を考える

14:30～15:00 ふりかえり 日常生活（実践）に繋ぐ

★交流懇親会のお知らせ★
１日目研修会終了後に、交流懇親会を開催致します。是非ご参加ください。

日時 ５月１８日18:00～ 会場：検討中です 会費：4,000円程度

WRAP®の全体像を掴む
相互に学び合うための場づくりを行い、自分のWRAPを作るための“素材集め”を行う

前日に集めた“素材”を活用して、自分の「WRAP」を作る
自分のWRAPの活用方法について考え、訪問実践についても想いを馳せる

自分の「WRAP」を振り返り、日常生活で活用する計画を立てる
当事者のリカバリーのために、“WRAPでつながる”ことについて展望する
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