
The 22nd Annual Convention of the Japanese Association for Cognitive Therapy

第 22 回日本認知療法・認知行動療法学会

オンデマンド配信一覧表（大会プログラム） 配信期間：2022年 11月 21日 ( 月 )
　　　　　 ～ 2023年 1月 15日 ( 日 )

アーロン･ベック先生追悼企画

演者：大野 裕
　　　井上 和臣
　　　Judith Beck（ビデオ）

P.63 JSPN

JSPN

JSPN

JSPN

60 分

特別企画

精神保健行政と認知行動療法 
－過去から未来へー

演者：田中 増郎 
P.64

50 分

大会長講演

デジタル x 人の温かみ

演者：久我 弘典

P.65

50 分

先達に聞く

あたたかさのいるところ 青鬼は何処へ

演者：堀越 勝 

P.66

50 分

大会特別企画 グランドフィナーレ 40 分

大会特別企画

招待講演１

アーロン・ベック先生の情熱：
リカバリーを目指す認知療法

演者：Paul M. Grant
P.67

90 分

招待講演 2

メンタルヘルスケアが当たり前の社会
を目指して
～公明党の挑戦～

演者：三浦 信祐 P.69

60 分

招待講演 3

神経症を標的とした心理治療：
統一診断横断アプローチ

演者：Todd J. Farchione
P.183

90 分

招待講演 4

不安とうつの集団認知行動療法：
北欧モデル ー過去・現在・未来

演者：Sidse M.Arnfred
　　　Benjamin T. Arnfred P.185

60 分

招待講演 5

うつと不安の治療標的としての
報酬感受性

演者：Michelle G. Craske
P.190

90 分

招待講演

ここに記載された所要時間は、教育講演を除き、現地
開催におけるプログラム時間です。オンデマント配信
では、編集によりここに記載された時間よりも短くな
る場合がございます。

特別講演１

社交不安症、パニック症の認知行動
療法とイメージの書き直し

演者：清水 栄司
日本認知・行動療法学会合同企画 P.192 JSPN

JSPN

JSPN

JSPN

60 分

特別講演２

子どものこころのヘルスプロモーション：
CBTアプリとティーンズ健診

演者：永光 信一郎
日本小児心身医学会合同企画 P.193

60 分

特別講演

国際シンポジウム 1　[ 英語セッション ]
Problems and strategies regarding
 the mental health of the citizens 
during the COVID-19 pandemic

日本若手精神科医の会合同企画
P.72

100 分

国際シンポジウム 2　[ 英語セッション ]　
Interventions for severe mental 
illness (SMI)

日本若手精神科医の会合同企画
P.76

100 分

JSPN

JSPN

JSPN

JSPN

JSPN

大会企画シンポジウム 1

わが国の精神科医療現場に認知行動
療法を実装する：INITIATE 研究

P.80

100 分

大会企画シンポジウム２

摂食障害のスタンダードな治療の
ひろがりに向けて

P.84

100 分

大会企画シンポジウム 3

いまリワークに求められていること：
with/after コロナ時代の新たなゴール
とは、そして認知行動療法のできるこ
ととは

P.88

100 分

大会企画シンポジウム４

認知行動療法の脳画像研究 
－現状と展開－

P.92

100 分

大会企画シンポジウム 5

テクノロジーとコミュニケーション

P.96

100 分

JSPN

大会企画シンポジウム 6

Addiction の認知行動療法 
～協働作業を通して自己客観視しやす
くなる介入

大会企画シンポジウム 7

市民・当事者・各種専門家が共創し、
インクルーシブな支援を実現する

大会企画シンポジウム 8

会社員のうつ予防とリワーク・就労
支援に必要な認知行動療法の活用 
－多職種連携で行う対象者の行動変容
と健康行動の促通－

P.100

100 分

大会企画シンポジウム

JSPN

JSPN

P.104

100 分

P.108

100 分

大会企画シンポジウム 9

KOKOROBO（ココロボ）による
コロナ禍でのメンタルヘルス不調者
の支援

JSPN P.112

100 分

大会企画シンポジウム 10

周産期女性への相談・支援における
CBTの活用

JSPN P.116

100 分

国際シンポジウム

JSPN

大会長企画シンポジウム

限られた短い時間で効率的に認知
行動療法を行うには

P.196

100 分

大会長企画シンポジウム
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JSPN

P.104

100 分

P.108

100 分
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KOKOROBO（ココロボ）による
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の支援

JSPN P.112

100 分
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周産期女性への相談・支援における
CBTの活用

JSPN P.116

100 分
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大会長企画シンポジウム

限られた短い時間で効率的に認知
行動療法を行うには

P.196
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大会長企画シンポジウム

大会参加登録された方は、ここに掲載されたすべての大会プログラムのオンデマンド配信を視聴できます（総会は学会員のみ対象）。
日本精神神経学会 精神科専門医制度 単位対象セッションJSPN

JSPN

JSPN

JSPN

JSPN

JSPN

大会企画シンポジウム 11

プライマリ・ケアにおけるライフステ
ージを通じた認知行動療法の適応

日本プライマリ・ケア連合学会合同企画
P.200

100 分

大会企画シンポジウム 1２

がん医療における認知行動療法の
ひろがり

日本サイコオンコロジー学会合同企画
P.204

100 分

大会企画シンポジウム 13

公認心理師のおこなう認知行動療法
の現状と期待

日本認知・行動療法学会合同企画
P.209

100 分

大会企画シンポジウム 1４

コロナ後遺症の現状と今後の展望
～脳とこころの最前線～

P.213

100 分

大会企画シンポジウム 15

認知行動療法を専門とする医師の育成

P.217

100 分

JSPN

大会企画シンポジウム 16

「CBTを共通言語として多職種連携
する工夫を他職種から学ぶ」 
～薬剤師が多職種連携でより活躍す
るために～

大会企画シンポジウム 17

（初学者向け）社交不安症の治療を
通して認知行動療法と森田療法の
相違を語る

日本森田療法学会合同企画

大会企画シンポジウム 18

国際貢献と認知行動療法

P.221

100 分

大会企画シンポジウム

JSPN

JSPN

P.225

100 分

P.228

100 分

大会企画シンポジウム 19

デジタル化が進む学校現場の中で

JSPN P.232

100 分

JSPN

JSPN

JSPN

JSPN

JSPN

JSPN

JSPN

JSPN

JSPN

自主企画シンポジウム 1

CBTpをどのように導入するか？

P.120

100 分

自主企画シンポジウム２

メタ認知トレーニングの現在地

P.124

100 分

自主企画シンポジウム 3

成人期ADHD患者に対する心理的
支援の社会実装に向けて

P.128

100 分

自主企画シンポジウム４

コンパッション・フォーカスト・
セラピーを現場で用いた際の困難
と工夫

P.132

100 分

自主企画シンポジウム 5

JACT看護師部会へようこそ！ 
－認知行動療法のさらなる発展を
めざして､今､看護職が結束しよう

P.136

100 分

JSPN

自主企画シンポジウム 6

反すう焦点化認知行動療法の我が国
での展開：治療マニュアルの翻訳を
通して見る RFCBTの特徴と日本へ
の適応

自主企画シンポジウム 7

トラウマに対するマインドフルネス，
コンパッションの研究と実践

自主企画シンポジウム 8

認知症を取り巻く支援において認知
行動療法を活用するには

P.142

100 分

自主企画シンポジウム

JSPN

JSPN

P.236

100 分

P.240

100 分

自主企画シンポジウム 9

｢場｣と｢生きる力｣としてのCBT
～リカバリーの現場から考える～

JSPN P.245

100 分

自主企画シンポジウム 10

リカバリーを目指す認知療法（CT-R）
への期待：日本での適用の可能性

JSPN P.249

100 分

教育講演 1

人に優しいロボットのデザイン
「なんもしない」の心の科学

演者：高橋 英之
P.266

60 分

教育講演２

遷延性悲嘆症（prolonged grief 
disorder）の概念と治療

演者：中島 聡美・伊藤 正哉
P.267

60 分

教育講演 3

司法精神医療における認知行動療法
の実践

演者：平林 直次
P.268

60 分

教育講演４

統合失調症のCBT：チャレンジ、
多様性、そして可能性

演者：松本 和紀
P.269

60 分

※教育講演 1～ 4はオンデマンド配信のみのプログラ
ムです。大会期間中の現地開催・ライブ配信はござ
いません。

開会の辞

閉会の辞

P.●●

教育講演

5 分

10分

総　会 40 分

その他


