
 

 

ACT 部会（応用編） 

自主企画分科会          

2022 年 9 月 11 日（日） 

14:00〜15:30 

私にとってチームとは 

〜今話したいこと〜 

 

ACT プログラムを実践する中でよく使う「チーム」という⾔葉。本分科会では、

ACT チーム、超職種チーム、ＩＴＴ（個別処遇チーム）などの切り⼝から

ACT 実践者が今更ではなく、今だからこそ「チーム」ついて語り、参加した皆様

には「私にとってのチーム」で話したくなるきっかけを提供いたします。 

 

 

☐ 登壇者 

      正司真智⼦（さが恵比須メンタルくりにっく） 

      遠嶋哲吏（ACT-ひふみ） 

      横⽥李⼦（ねこのて訪問看護ステーション） 

☐ 案内人 

      浦林翼（メンタルヘルス診療所しっぽふぁーれ） 

      白石泰三（Q-ACT やはた） 

      五ノ坪洋孝（ねこのて訪問看護ステーション） 

 


